
รายงานผลการด าเนินโครงการ 
 

เลขที่โครงการ : 18/256๙ 
ชื่อโครงการ : การน าเสนอผลงานสิ่งประดิษฐ์และนวัตกรรมด้านศาสตร์การกีฬาของอาจารย์และนักศึกษา 
                  มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตตรัง 
หน่วยงานที่รับผิดชอบ : งานวิจัยและนวัตกรรม ฝ่ายวิจัยและประกันคุณภาพการศึกษา 

 
1. วัตถุประสงค์ 

1.1 เพ่ือให้อาจารย์และนักศึกษาในมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตตรังสามารถน าเสนอสิ่งประดิษฐ์ 
ผลงานวิจัย หรือนวัตกรรมด้านศาสตร์การกีฬาบนเวทีวิชาการได้ 

1.2 เพ่ือให้อาจารย์และนักศึกษาในมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตตรัง น าองค์ความรู้จากสิ่งประดิษฐ์ 
ผลงานวิจัย หรือนวัตกรรมไปแลกเปลี่ยนทางวิชาการร่วมกัน 
 

2. งบประมาณ  
 2.1 งบประมาณท่ีได้รับ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 256๙ 
 กรณีใช้เงินงบประมาณ 
 งบประมาณรายจ่ายประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 256๙ 
 ผลผลิตที่ 3 งบรายจ่ายอื่น  เป็นเงิน  19,550 บาท 
 2.2 ผลเบิกจ่าย   เป็นเงิน  19,550 บาท 
 

3. สรุปผลการด าเนินงาน 
 3.1 ผลการด าเนินงานตามเป้าหมายเชิงผลผลิต (Output) 
 ตัวชี้วัดเชิงปริมาณ : อาจารย์และนักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตตรัง มีสิ่งประดิษฐ์หรือ
นวัตกรรมด้านศาสตร์การกีฬาทั้ง 3 คณะ และส่งเข้าประกวด ไม่น้อยกว่า 5 ชิ้นงาน 
 ผลการด าเนินงาน : อาจารย์และนักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตตรัง มีสิ่งประดิษฐ์หรือ
นวัตกรรมด้านศาสตร์การกีฬาทั ้ง 3 คณะ และส่งเข้าประกวด จ านวน 23 ชิ ้นงาน โดยแบ่งเป็นคณะ
วิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ 15 ชิ้นงาน คณะศิลปะศาสตร์ จ านวน 2 ชิ้นงาน และคณะศึกษาศาสตร์ 
จ านวน 6 ชิ้นงาน 
 ตัวช้ีวัดเชิงคุณภาพ :  

   1. สิ่งประดิษฐ์หรือนวัตกรรมด้านศาสตร์การกีฬาที่ได้รับรางวัล จ านวน 3 ชิ้นงาน 
   2. ผู้เข้าร่วมโครงการมีความพึงพอใจต่อการด าเนินโครงการอยู่ในระดับดีมีค่าเฉลี่ยไม่น้อยกว่า 3.51 
ผลการด าเนินงาน : 
   1. สิ่งประดิษฐ์หรือนวัตกรรมด้านศาสตร์การกีฬาที่ได้รับรางวัล จ านวน 5 ชิ้นงาน ได้แก ่
      - ชนะเลิศ  TRG Energy Gel เจลพลังงานส าหรับนักกีฬา คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ 
      - รองชนะเลิศอันดับ 1  อุปกรณ์เก็บลูกเปตอง คณะศิลปศาสตร์ 
      - รองชนะเลิศอันดับ 2  ลูกบอลฝึกความสัมพันธ์ของสายตาและการเคลื่อนไหว คณะศึกษาศาสตร์ 
      - รางวัลชมเชย  Reaction light board คณะศึกษาศาสตร์ 
      - รางวัลชมเชย  เครื่องฝึกทักษะ Basketball 3 step คณะศึกษาศาสตร์ 
    2. ผู้เข้าร่วมโครงการมีความพึงพอใจต่อการด าเนินโครงการอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 4.4๗ 

 3.2 ผลการด าเนินงานตามเป้าหมายเชิงผลลัพธ์ (Outcome) 
อาจารย์และนักศึกษาในมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตตรัง น าความรู้จากสิ่งประดิษฐ์ หรือนวัตกรรมไปสร้าง
สิ่งประดิษฐ์หรือนวัตกรรมทางศาสตร์การกีฬาและน าไปใช้ประโยชน์ได้ จากผลการประเมิน ผู้เข้าร่วมโครงการเห็นว่า 



สามารถน าความรู้ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ได้ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย 4.๕๗ และค่าเฉลี่ยในภาพรวมด้านเนื้อหา
และการน าไปใช้ประโยชน์ระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 4.๕0 
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3.3 ผลการด าเนินงานในภาพรวม 
 กิจกรรมที่ 1 การอภิปรายเรื่องสิ่งประดิษฐ์และนวัตกรรมขับเคลื่อนศาสตร์การกีฬา 
 จัดโดยอาจารย์ประจ าหลักสูตรวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย คณะวิทยาการสุขภาพและ
การกีฬา มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง ซึ่งมีผลงานสิ่งประดิษฐ์และนวัตกรรมด้านกีฬาอย่างหลากหลาย 
อาทิ เครื่องวัดแรงทักษะมวยไทย เครื่องยิงลูกเทนนิส (พัฒนาถึงเวอร์ชัน 3) เครื่องทดสอบความจ า พลังกล้ามเนื้อ 
ความอ่อนตัว และปฏิกิริยาตอบสนองในนักกีฬา แสดงถึงความเชี่ยวชาญด้านการสร้างนวัตกรรมกีฬาอย่างแท้จริง 
ร่วมด้วยอาจารย์จักรพันธ์ อ่อนเอกสิทธิ์ ที่ปรึกษาบริษัท JOP Sport และวิทยากรด้านการจัดการแข่งขันกีฬา ผู้มี
ประสบการณ์พัฒนาโปรแกรมจัดการแข่งขันกรีฑาแบบเรียลไทม์ ระบบการแข่งขัน Combined Event เครื่องจับ
เวลากรีฑาดิจิทัลด้วยระบบเซ็นเซอร์ และต าราการจัดการแข่งขันวิ่งบนถนน (มาราธอน) พ.ศ. 2560 
 จากการอภิปรายดังกล่าว ท าให้อาจารย์และนักศึกษาได้รับองค์ความรู้ แนวคิด และประสบการณ์จริง
เกี่ยวกับกระบวนการสร้างสิ่งประดิษฐ์และนวัตกรรมด้านศาสตร์การกีฬา ทั้งในเชิงอุปกรณ์ เครื่องมือ และระบบ
เทคโนโลยีการจัดการแข่งขัน ซึ่งสามารถน าไปประยุกต์ใช้และต่อยอดในการพัฒนางานวิจัย สิ่งประดิษฐ์  และ
นวัตกรรมทางการกีฬาให้มีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับบริบทการใช้งานจริง และตอบสนองต่อการพัฒนาศาสตร์
การกีฬาในอนาคตได้อย่างยั่งยืน 
 กิจกรรมที่ 2 การประกวดผลงานวิจัยและนวัตกรรมด้านศาสตร์การกีฬาของอาจารย์และนักศึกษา  
 การประกวดผลงานวิจัยและนวัตกรรมด้านศาสตร์การกีฬาของอาจารย์และนักศึกษา เป็นเวทีส าคัญที่เปิด
โอกาสให้เกิดการน าเสนอและแลกเปลี่ยนองค์ความรู้ทางวิชาการ โดยในครั้งนี้มีผลงานเข้าร่วมประกวดรวมทั้งสิ้น 
23 ชิ้นงาน กิจกรรมดังกล่าวช่วยให้นักศึกษาได้ฝึกทักษะการน าเสนอผลงานสิ่งประดิษฐ์และนวัตกรรมต่อหน้า
คณะกรรมการและผู้เข้าร่วมโครงการ อันสอดคล้องกับวัตถุประสงคข้อที่ 1 เพ่ือให้อาจารย์และนักศึกษาใน
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตตรัง สามารถน าเสนอสิ่งประดิษฐ์ ผลงานวิจัย หรือนวัตกรรมด้านศาสตร์
การกีฬาบนเวทีวิชาการได้  
 ภายหลังการน าเสนอ คณะกรรมการและผู้เข้าร่วมโครงการได้ร่วมกันอภิปรายและให้ข้อคิดเห็นเชิง
สร้างสรรค์ เพ่ือเป็นแนวทางในการปรับปรุงและพัฒนาผลงานในอนาคต ส่งผลให้เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้และต่อ
ยอดองค์ความรู้ด้านศาสตร์การกีฬาอย่างเป็นรูปธรรม ผลการตัดสินพบว่ามีผลงานได้รับรางวัลจ านวน 5 ชิ้นงาน 
โดยผลงานที่ได้รับรางวัลชนะเลิศคือ TRG Energy Gel เจลพลังงานส าหรับนักกีฬา ซึ่งจะถูกน าไปพัฒนาต่อตาม
ข้อเสนอแนะของคณะกรรมการ เพ่ือเข้าร่วมการประกวดสิ่งประดิษฐ์และนวัตกรรมในรอบชิงชนะเลิศระดับ
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติต่อไป  

 

 3.4 ผลการประเมิน 
การประเมินโครงการการน าเสนอผลงานสิ่งประดิษฐ์และนวัตกรรมด้านศาสตร์การกีฬาของอาจารย์และ

นักศึกษา มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตตรัง ปีงบประมาณ พ.ศ. 256๙ เป็นการใช้แบบสอบถามความ
คิดเห็นของผู้เข้าร่วมโครงการ เพ่ือวัดระดับความคิดเห็นที่มีต่อโครงการ ได้แก่ ระดับความคิดเห็นด้านการด าเนิน
โครงการด้านวิทยากรและด้านความรู้ความเข้าใจและการน าไปใช้ประโยชน์ แบบประเมินจะเป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดับ คือ  

      5 หมายถึง มากที่สุด 
      4 หมายถึง มาก 
      3  หมายถึง ปานกลาง 
      2 หมายถึง น้อย 
      1 หมายถึง น้อยที่สุด 
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 ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในครั้งนี้ ผู้เข้าร่วมโครงการให้ความร่วมมือในการตอบแบบประเมินโครงการ 
โดยสามารถเก็บข้อมูลจากผู้เข้าร่วมโครงได้ จ านวน 45 คน จากผู้เข้าร่วมโครงการทั้งสิ้น 56 คน คิดเป็นร้อย
ละ 80.35 โดยมีผลการประเมิน ดังนี้ 
 

รายการ ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
แปล

ความหมาย 
ด้านการด าเนนิงานโครงการ 
1. การชี้แจงรายละเอียดโครงการ 4.46 0.62 มาก 
2. รูปแบบของการด าเนินงานและสถานที่เหมาะสม 4.40 0.65 มาก 
3. ความเหมาะสมของวันและระยะเวลาในการด าเนินโครงการ 4.44 0.69 มาก 
4. การอ านวยความสะดวกของเจ้าหน้าที่ประสานงาน 4.37 0.64 มาก 
ค่าเฉลี่ยด้านการด าเนนิงานโครงการ 4.42 0.65 มาก 
ด้านวิทยากรและการถ่ายทอด 
5. มีการแลกเปลี่ยนองค์ความรู้ด้านนวัตกรรม 4.44 0.58 มาก 
6. อาจารย์และนักศึกษามีส่วนร่วมในการน าเสนอวิจัยและ
นวัตกรรม 4.55 0.62 

มากที่สุด 

7. มีการสร้างบรรยากาศให้ผู้เข้าร่วมสนใจ 4.55 0,58 มากที่สุด 
8. ความพึงพอใจภาพรวม 4.51 0.69 มากที่สุด 
ค่าเฉลี่ยด้านวิทยากรและการถ่ายทอด 4.51 0.69 มากที่สุด 
ด้านเนื้อหาและการน าไปใช้ประโยชน์ 
9.   หวัข้อเสวนามีความน่าสนใจ 4.48 0.62 มาก 
10. หลังการบรรยายท่านได้รับความรู้เพิ่มข้ึนมากน้อยเพียงใด 4.42 0.65 มาก 
11. การอภิปรายมีประเด็นที่เกี่ยวกับนวัตกรรมในยุคปัจจุบัน 4.51 0.62 มากที่สุด 
12. ความรู้ที่ได้รับสามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้ 4.57 0.62 มากที่สุด 
ค่าเฉลี่ยด้านเนื้อหาและการน าไปใช้ประโยชน์ 4.50 0.01 มาก 

เฉลี่ยทุกด้าน 4.47 0.63 มาก 
 
3.5 ผลการด าเนินงานตามวัตถุประสงค์ของโครงการ  
 

ที ่ วัตถุประสงค์ของโครงการ ผลการด าเนินงาน 
บรรลุ ไม่บรรลุ 

1 เพ่ือให้อาจารย์และนักศึกษาในมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขต
ตรังสามารถ น าเสนอสิ่งประดิษฐ์ ผลงานวิจัย หรือนวัตกรรมด้านศาสตร์
การกีฬาบนเวทีวิชาการได้ 

 
 

 

2 เพ่ือให้อาจารย์และนักศึกษาในมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขต
ตรัง น าองค์ความรู้จากสิ่งประดิษฐ์ ผลงานวิจัย หรือนวัตกรรมไป
แลกเปลี่ยนทางวิชาการร่วมกัน 

 
 
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4. ภาพประกอบ 
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5. ปัญหา/อุปสรรค 
 ระยะเวลาในการเตรียมและพัฒนาชิ้นงานมีจ ากัดและกระชั้นชิด ส่งผลให้นักศึกษามีเวลาไม่เพียงพอใน
การปรับปรุงคุณภาพและเตรียมการน าเสนอผลงานอย่างเต็มที่ 
 

6. แนวทางแก้ไข 
 โครงการเป็นกิจกรรมที่จัดขึ้นเป็นประจ าทุกปี การก าหนดแผนด าเนินงานและกรอบระยะเวลาที่ชัดเจน
ล่วงหน้า จะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการเตรียมความพร้อม และยกระดับคุณภาพผลงานที่เข้าร่วมประกวดให้ดียิ่งขึ้น 
 
 

ลงชื่อ............................................................ผู้รายงาน 
                      (อาจารย์ ดร.กฤษดา แก้วยก) 

                
           
 
ลงชื่อ............................................................ผู้รับรองรายงาน 

              (ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ภิญญาณัฏฐ สมาธิ) 
 
 
 



 
 
 

การส่งผลงานประกวดสิ่งประดิษฐ์ ผลงานวิจัยและนวัตกรรมด้านศาสตร์การกีฬา  
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 

(3rd TNSU Innovation Contest 2026) 
หัวข้อ “นวัตกรรมศาสตร์การกีฬาเชิงพาณิชย์” 

 
จากการด าเนินโครงการในกิจกรรมที่ 2 การประกวดผลงานวิจัยและนวัตกรรมด้านศาสตร์การกีฬาของ

อาจารย์และนักศึกษา ผลงานที่ได้รับรางวัลชนะเลิศคือ TRG Energy Gel เจลพลังงานส าหรับนักกีฬา จากคณะ
วิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ ได้ถูกน าไปพัฒนาต่อยอดตามข้อเสนอแนะของคณะกรรมการ และเป็นตัวแทน
ของมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตตรัง เข้าร่วมการประกวดสิ่งประดิษฐ์และนวัตกรรมในรอบชิงชนะเลิศ
ระดับมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ผ่านระบบออนไลน์ ในวันที่ 23 เมษายน 2569  
 

 
 
 ผลิตภัณฑ์ TRG Energy Gel ได้รับการพัฒนาขึ้นเพ่ือเป็นเจลพลังงานส าหรับนักกีฬา โดยมีแนวคิดส าคัญ
ในการผสานคุณค่าทางโภชนาการเข้ากับนวัตกรรมทางวิทยาศาสตร์การกีฬาอย่างลงตัว จุดเด่นของผลิตภัณฑ์นี้คือ
การเลือกใช้วัตถุดิบจาก “ใบมะกอกป่า” มาเป็นสารประกอบส าคัญ ซึ่งอุดมไปด้วยสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพที่อาจมี
ส่วนช่วยในการฟ้ืนฟูร่างกายและลดความล้าของกล้ามเนื้อหลังการออกก าลังกาย 
ผู้น าเสนอสิ่งประดิษฐ์ ผลงานวิจัยและนวัตกรรม 

นางสาวมัณทกานต์ บุญเย็น 
นางสาวมันนาวดี จรด า 
นางสาวจิดาภา แสงทะรา 

อาจารย์ท่ีปรึกษา 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กฤษดา แก้วยก 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์นันภัทร ค าวิจิตร 

ผลการประกวด 
รางวัลยอดเยี่ยม 1 รางวัล 6000 บาท 

วิทยาเขตสมุทรสาคร 
รางวัลดีเด่น 3 รางวัล 3000 บาท 



วิทยาเขตตรัง 
วิทยาเขตเชียงใหม่ 
วิทยาเขตมหาสารคาม 

  

  
 
 
 

 


